Estudo 185 — Coracoes acesos

Série “Cora¢des acesos”

Vocé sabia que o coracdo humano gera energia capaz de abastecer um caminhdo por 30 quildbmetros? Se
contar a energia gerada durante a vida inteira, daria pra dirigir até a Lua e volta a Terra.

Esse pequeno 6rgdo, do tamanho de um punho fechado, pesa apenas 340 gramas e é capaz de bombear
aproximadamente 9 mil litros de sangue por dia, por todo o corpo. Além disso, o coracdo gera o seu préprio
impulso elétrico, ndo necessitando da funcdo cerebral para continuar batendo, o que viabiliza transplantes,
desde que o 6rgao receba oxigénio.

Textos: Romanos 12:11

O que a Biblia diz a respeito disso?

Vocé ja se perguntou sobre como Deus gostaria que fosse 0 nosso coragao? Como Ele gostaria de encontrar
0 nosso coragao? Qual a forma, o estado e a condigao?

Em Provérbios 4:23 a Biblia diz que é do cora¢do que procedem as fontes da vida. A Biblia apresenta o
nosso coragao como o centro do nosso ser, de tudo o que somos. Jesus falou em Lucas 6:45 que “o homem
bom do bom tesouro do coragdo tira o bem, e o mau do mau tesouro tira o mal; porque a boca fala do que
o coragdo estd cheio.” Isso quer dizer que nosso coragdo pode ser uma fonte de coisas boas ou coisas ruins.

O profeta Jeremias, no capitulo 17:9 disse: “enganoso é o coragdo, mais do que todas as coisas, e
desesperadamente corrupto; quem o conhecerd?”

Em Provérbios 23:26 o Senhor diz: “Dd-me, filho meu, o teu cora¢do, e os teus olhos se agradem dos meus
caminhos.”

Se o coragdo humano representa a nossa vida, a nossa alma, e a propria Biblia diz que ele é enganoso e
corrupto, por que o Senhor pede o nosso coragdo para Ele? Como Deus vé o nosso coragdo e como Ele
espera encontra-lo em nds?

1. Um corag¢do fervoroso. Deus ndao aceita morniddo, Ele ndo procura por coragbes divididos. Em
Apocalipse 3:16 a Biblia diz que o Senhor vomitaria 0 morno. Em 2 Crénicas 16:9 lemos que “quanto ao
Senhor, os seus olhos passam por toda a terra, para mostrar-se forte para com aqueles cujo coragdo é
totalmente dele...”

Um coracdo fervoroso é um corac¢do focado, um coracdo aceso, que queima, que é incendiado e deseja
sempre mais. Duas coisas nunca serdo vistas em alguém com um corac¢do fervoroso: apatia e passividade.
Um coragdo fervoroso nos faz trabalhar para Deus com muito zelo, nos faz irmos além, sendo dedicados em
tudo que fazemos para o Senhor, de maneira intencional e dedicados em tudo o que colocarmos as maos.
Deus estd a procura de homens e mulheres assim. Ele deseja nos encontrar dessa forma: livres, prontos,
desembaracados, disponiveis para Ele!

De 0 a 10, qual o nivel de sua dedicacdo ao Senhor hoje? Como esta a “temperatura” do seu coracdo em
relagdo as coisas de Deus?

2. Um coragéio apaixonado. Essa é uma outra maneira de dizer o que Deus espera encontrar em nosso
coracdo. A paixdo é a motivacdo que nunca se apaga. E ela quem abre a porta para muitas realizacdes em
nossa vida, nos fazendo vencer desafios, a falta de recursos, as desvantagens e até mesmo os obstaculos
gue surgem diariamente. Quem é apaixonado ndo desiste facil, pois a paixdo gera uma visdo, e ndo foca nas
impossibilidades. Isso quer dizer também que sua paixdo sempre ird empurra-lo pra fora de sua zona de



conforto, pois sempre é necessario nos movimentarmos além do natural para vermos a visao do Senhor se
cumprir.

Vocé tem cultivado sua paixdo por Jesus? Como vocé tem demonstrado seu amor por ele? Vocé tem se
“esticado” ou tem se acomodado nas coisas de Deus?

3. Um corag¢do decidido. Um coracao fervoroso, apaixonado por Deus, é também um coracdo decidido.
Quando nosso amor e paixdo pelo Senhor sdo reais, nossa forca de vontade aumenta. Nos nos tornamos
capazes de seguir em frente, apesar das lutas e dores. Ndo desistimos do nosso propdsito com facilidade.
Além disso, paramos de olhar para tras, para o passado, para os fracassos, o que ndo deu certo e o que
ainda ndo aconteceu, e focamos mais no futuro, nas promessas de Deus e naquilo que ainda esta por vir.
Somos capazes de fazer tudo isso por causa de uma firme decisdo que fizemos um dia, de andarmos com
Cristo diariamente. Um corac¢do decidido é algo que o Senhor deseja encontrar em nés.

Desafio

Durante essa semana, avalie suas paixdes. O que mais queima em seu cora¢do? Quais sdo as coisas nas
guais vocé tem mais se dedicado? H4 alguma dor, sofrimento, alegria ou outra situagao qualquer que tem
tentado tird-lo do foco de andar com o Senhor todos os dias? Ha algo que tem tentado dividir o seu
coragdo? Ore por isso, se for necessdrio jejue por esse propdsito, ndo desista de seguir em frente. Procure
ajuda, fale com seu lider de célula para ajuda-lo em oragao.

Conclusdo

N3o ha nada melhor do que saber que, mesmo sendo falhos, o Senhor olha pra nds com bons olhos,
sempre enxergando coisas boas. Ele nos ama. O coragao de Deus é amoroso e bondoso, cheios de bons
planos para nds. Ele deseja encontrar o nosso coracdo queimando por Ele, todos os dias. Se vocé deseja
viver assim, nesse nivel, cultivando um corac¢do fervoroso, apaixonado e decidido pelo Senhor, lembre-se
gue vocé nao esta sozinho. Deus é o maior interessado nesse propésito e, com certeza, Ele ira ajuda-lo e
abencoa-lo para que essa seja uma verdade em sua vida. Se isso é o que vocé deseja, vamos orar!



