Estudo 199 — Uma Mente Alinhada

Série “Alinhados com o Céu”

Vocé sabia que a palavra Mindset, tao utilizada e discutida atualmente, refere-se
simplesmente a “um conjunto de crengas e atitudes que moldam a maneira como uma pessoa
percebe a si mesma, suas habilidades e o mundo ao seu redor””? De maneira geral, o Mindset
¢ a lente por meio da qual interpretamos a vida e tomamos decisdes. Ele € a perspectiva que
guia nossas acoes e que influencia como enfrentamos desafios, reagimos ao sucesso ou ao
fracasso e que nos leva a buscar novas oportunidades pessoais e profissionais.

Muito tem-se falado sobre Mindset atualmente e ele significa basicamente a nossa FORMA DE
PENSAR a respeito de tudo o que nos rodeia, o que resulta e da origem as nossas ag¢oes. Mesmo
que este conceito esteja em alta e tenha ganho um bonito nome em inglés, ele, em si, ndo é
novidade. A Biblia, ha muito tempo, ja vinha nos ensinando sobre este tema e ela mesmo nos ensina
que ndo ha nada de novo debaixo do sol (Ec 1.9). A Biblia contém tudo o que precisamos!

Textos: Romanos 12.2, Filipenses 4.8 e Jeremias 17.10

O que a Biblia diz a respeito disso?

A Biblia nos fala a respeito de um Mindset que precisa acontecer COnosCO S€ quiSermos
experimentar uma vida maravilhosa e transformada. Esta mentalidade ¢, nada mais, nada menos do
que a MENTE DE CRISTO (1 Co 2.16). Nao existe a possibilidade de nos alinharmos com o céu se
nossa mente nao passar por esta mudanga. Isto significa que Deus tem uma forma de pensar e o
mundo tem outra, totalmente contraria. Mas a Biblia j4 nos advertiu de que os pensamentos do
Senhor sdo mais altos do que os nossos pensamentos (Is 55.8-9), entdo ja comecamos entendendo
que ¢ mais vantajoso escolhermos pensar como Ele. Porém, este processo, o de termos a nossa
mentalidade transformada, depende do nosso esfor¢o. A Biblia diz: “Transformem-se”, ou seja, €
nossa responsabilidade agilizar esta transformagdo, que a Biblia chama de “renovagdo da mente”.
Além de lermos, estudarmos e praticarmos a Palavra de Deus, algumas atitudes praticas nos
ajudarao a obedecer a esta ordem de Deus para nds.

1 — Identifigue seus pensamentos. A Biblia nos diz no que devemos pensar: “tudo o que for
verdadeiro, tudo o que for nobre, tudo o que for correto, tudo o que for puro, tudo o que for amével,
tudo o que for de boa fama, se houver algo de excelente ou digno de louvor, pensem nessas coisas”
(F1 4.8). Ao ler este versiculo, ja podemos identificar se nossos pensamentos tem sido do tipo que
agradam a Deus ou ndo. Se ndo pensarmos de acordo com o que a Biblia ordenou, jamais
conseguiremos nos alinhar com o céu e com a vontade de Deus para nds. O salmista pediu ao
Senhor que Ele examinasse o seu coracao ¢ a sua MENTE (SI 26.2), e este ¢ 0 nosso primeiro
desafio neste estudo: contar com a ajuda do Espirito Santo para verificar que tipo de pensamentos
tém nos afastado da vontade de Deus.



2 — Dé ordem a si mesmo. No livro de Deuterondmio vemos o quanto Moisés foi firme com ele
mesmo € com as pessoas ao seu redor em relacdo a obediéncia a Deus. Ele disse ao povo que
GRAVASSEM as suas palavras no coracdo ¢ na mente das pessoas (Dt 11.18) e ainda usou as
palavras “amarrar” e “prender”. Ele foi enfatico quanto a necessidade de determinarmos para nos
mesmos que pensaremos de acordo com a Biblia, que contém toda a vontade de Deus para nossas
vidas. O versiculo de Romanos 8.5-7 nos mostra o quanto seremos prejudicados se nao formos
firmes e verdadeiros em buscarmos a mente de Cristo: “Quem vive segundo a carne tem a mente
voltada para o que a carne deseja; mas quem vive de acordo com o Espirito, tem a mente voltada
para o que o Espirito deseja. A mentalidade da carne ¢ MORTE, mas a mentalidade do Espirito ¢
vida e paz; a mentalidade da carne ¢ inimiga de Deus porque ndo se submete a Lei de Deus, nem
pode fazé-lo”. A nossa escolha, segundo esse texto, deve ser por ter a mente voltada para aquilo que
o Espirito Santo deseja, e isto nos trard vida e paz!

3 — Agora faca do jeito certo. Néo existe uma transforma¢do verdadeira e duradoura que se
inicie somente com atitudes. Toda transformacdo deve ter seu inicio dentro de nds. Jeremias falou
sobre como Deus ¢ aquele que examina nossos coragdes € mentes, pois a partir do que ha dentro
deles, nossa conduta e atitudes serdo reveladas (Jr 17.10). Nao adianta comegarmos uma mudanga
em nossas vidas de forma rasa e superficial, pois somente a mudanca provocada pela Palavra de
Deus gravada em nossos coragdes ¢ mentes € que nos trara o fundamento necessario para
persistirmos nela. Vemos no Novo Testamento a histéria de um homem chamado Simao, que
praticava feiticaria. Depois de ter ouvido a respeito das Boas Novas do Reino de Deus e do nome de
Jesus Cristo, ele creu e foi batizado. Porém, ainda lhe faltava renovar a mente. Ele cometeu um
grande erro ao querer “comprar” o poder de Deus. Pedro disse a ele que deveria se arrepender, pois
talvez o Senhor perdoasse o PENSAMENTO do seu coragao (At 8.22). Simao se esqueceu de que a
mudanca deveria acontecer do jeito certo; de dentro para fora!

Desafio

Como desafio da semana, depois de identificar quais sdo os pensamentos em nds que tém
desagradado a Deus, vamos confessa-los a nossa lideranca. Orem juntos e declare, com fé: “Eu
tenho a MENTE DE CRISTO”.

Exemplos de pensamentos errados: pensar em como podemos nos vingar de alguém que nos fez
mal; pensar em coisas impuras, com o desejo de apenas satisfazer a si mesmo; pensar em mentiras,
tais como “Eu ndo sou importante para Deus”, etc.

Conclusao

Se 0 nosso desejo ¢ estarmos alinhados com o Céu e com a vontade de Deus, que ¢ boa, perfeita e agradavel,
entdo devemos permitir que nossa mente seja renovada. Isto ndo ¢ algo que o Senhor fara por noés, pois tudo
0 que precisava ser feito da parte Dele ja foi realizado. Deus nos fez nascer de novo em nosso espirito, € nos
deu o Seu Espirito Santo, porém, € nossa parte cuidarmos do nosso corpo, mente ¢ alma. Se ndo pensarmos
como Jesus pensou, entdo nao seremos capazes de agradar a Deus e, consequentemente, nossos desejos
carnais prevalecerdo. Mas se buscarmos nos alimentar da Palavra de Deus (a Biblia) e concordar com tudo o
que nela esta escrito (levando todo pensamento cativo a obediéncia a Cristo [2 Co 10.5]) entdo a
transformagao (a metanoia) acontecerd. Vocé deseja experimentar uma mudanga verdadeira? Coloque a mao
em sua cabeca e vamos declarar: “EU TENHO A MENTE DE CRISTO”.



AVISOS:

13/04 — Encontro de Avivamento;
17/04 — Culto Homens de Verdade;
28/04 — Inicio Jejum 21 dias.



